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Υπό Δημητρίου Φαραστέλη, θεολόγου

«Λαβὼν τοὺς πέντε ἄρτους καὶ 
τοὺς δύο ἰχθύας, ἀναβλέψας εἰς τὸν 
οὐρανὸν εὐλόγησε, καὶ κλάσας ἔδωκε 
τοῖς μαθηταῖς τοὺς ἄρτους» (Ματθ. 
14,19).

Ένα από τα πιο εντυπωσιακά θαύματα 
του Ιησού αφηγείται το σημερινό 
Ευαγγέλιο. Το χορτασμό χιλιάδων 
ανθρώπων με πέντε μόνο ψωμιά και 
δυο ψάρια. Είναι τόσο εντυπωσιακό 
το θαύμα αυτό και προφανώς κατείχε 

τόσο ιδιάζουσα σπουδαιότητα στην πρωτοχριστιανική παράδοση, ώστε 
να το αφηγούνται όλοι οι ευαγγελιστές. Γεννάται όμως ένα ερώτημα 
που πρέπει να απαντηθεί πριν προχωρήσουμε στην προσέγγιση της 
σημερινής περικοπής: Τι νόημα έχουν όλες αυτές οι ευαγγελικές 
αφηγήσεις θαυμάτων που έγιναν πριν 2000 χρόνια, σε μια εποχή σαν τη 
σημερινή, όπου η καθημερινή επικαιρότητα είναι τόσο εντυπωσιακή, που 
κάνει να ξεχαστούν και τα πιο συγκλονιστικά γεγονότα μέσα σε ελάχιστο 
χρονικό διάστημα; Την Αγία Γραφή δεν τη διαβάζουμε για να μάθουμε 



τι έγινε στο παρελθόν, αλλά επειδή πιστεύουμε ότι περιέχει τον ζωντανό 
λόγο του Θεού, που, ως τέτοιος, απευθύνεται στους ανθρώπους όλων 
των εποχών. Ως ζωντανός λόγος του Θεού, η Αγία Γραφή δε χάνει ποτέ 
την επικαιρότητά της. Είναι ο ίδιος ο Θεός που απαντά στα ερωτήματα 
και τις απορίες μας, Αυτός μάς ανοίγει τα μάτια για να κατανοήσουμε 
τις απαντήσεις Του και να δούμε κάθε φορά τα πράγματα από μια άλλη 
οπτική γωνία. Αρκεί βεβαίως να θέλουμε να δούμε. Αυτή την άλλη οπτική 
γωνία θα προσπαθήσω να σας δώσω για τη σημερινή περικοπή.

Σύμφωνα με το κείμενο του Ματθαίου, μόλις ο Ιησούς πληροφορήθηκε 
τον αποκεφαλισμό του Ιωάννη του Προδρόμου, αποσύρθηκε σε κάποιον 
έρημο τόπο. Μόνο που εκεί Τον ακολούθησε ο λαός, προκειμένου να γίνει 
μέτοχος της διδασκαλίας Του, αλλά και των θαυματουργικών επεμβάσεων. 
Και πράγματι, ο Χριστός σπλαχνίστηκε τους ανθρώπους και θεράπευσε 
όλους τους αρρώστους. Η ώρα περνούσε και οι μαθητές υπενθύμισαν 
στον Ιησού ότι ο τόπος είναι έρημος, οπότε έπρεπε να διώξει τον κόσμο για 
να προμηθευτούν τρόφιμα. Αλλά η απάντηση του Ιησού τους ξάφνιασε. 
Δεν υπάρχει λόγος να φύγουν, δώστε τους εσείς να φάνε, είπε. Και όταν 
οι μαθητές αντέτειναν ότι τα αποθέματά τους σε τρόφιμα περιορίζονται 
σε πέντε ψωμιά και δυο ψάρια, Αυτός ζήτησε να του τα φέρουν, έστρεψε 
το βλέμμα Του στον ουρανό, τα ευλόγησε, έκοψε τα ψωμιά σε κομμάτια 
και τους τα έδωσε για να μοιραστούν στο πλήθος. Το αποτέλεσμα ήταν 
όχι μόνο να χορτάσουν πέντε χιλιάδες άνδρες, χωρίς να υπολογίζονται 
οι γυναίκες και τα παιδιά, αλλά και περίσσεψαν δώδεκα γεμάτα κοφίνια. 

Η σημερινή τόσο οικεία και πασίγνωστη περικοπή αναδεικνύει πλήθος 
κορυφαίων πνευματικών κεφαλαίων. Εμείς θα σταθούμε σ’ ένα απ’ 
αυτά. Ο Κύριος επιτελεί το θαύμα ευλογώντας τους άρτους και τα ψάρια: 
«καὶ λαβὼν τοὺς πέντε ἄρτους καὶ τοὺς δύο ἰχθύας, ἀναβλέψας εἰς τὸν 
οὐρανὸν εὐλόγησε, καὶ κλάσας ἔδωκε τοῖς μαθηταῖς» (Ματθ. 14,19). 
Η πρακτική αυτή της ευλογίας στο όνομα του Ιησού Χριστού διατρέχει 
τη ζωή και τα έργα της Εκκλησίας στους αιώνες. Δεν υπάρχει πτυχή της 
ανθρώπινης ζωής, που να μη τυγχάνει της ευλογίας της Εκκλησίας. Δεν 
υπάρχει ανθρώπινη δραστηριότητα, αλλά και καρπός της γης και της 
τίμιας εργασίας, στα οποία να μην εκχέεται η ευλογία του Θεού δια της 
Εκκλησίας. Η Εκκλησία μας ευλογεί το ψωμί και το κρασί, μετατρέποντάς 
τα σε Σώμα και Αίμα Κυρίου για να ζήσει ο κόσμος. Ευλογεί το νερό, που 



γίνεται αγιασμός στη ζωή των ανθρώπων. Ευλογεί τους καρπούς της γης. 
Ευλογεί το κρέας, τα αβγά και το τυρί το Πάσχα. Ευλογεί τα σπίτια κάθε 
νέο έτος και την εορτή των Φώτων. Ευλογεί τον λαό στη Θεία Λειτουργία. 
Ευλογεί τα πάντα στη ζωή μας η Εκκλησία, γιατί πιστεύει και γνωρίζει ότι 
χωρίς Χριστό τίποτα στη ζωή αυτή δεν είναι ευλογημένο και ωφέλιμο. 
Ευλογεί όλους και όλα αποδεικνύοντας με τον τρόπο αυτό την άπειρη 
αγάπη και το έλεος του Θεού.

Τη διαχρονική αυτή πρακτική της ευλογίας το πνεύμα του σύγχρονου 
κόσμου συχνά την ειρωνεύεται, τη λοιδορεί και την ανάγει σε 
εφευρικότητα των κληρικών, προκειμένου δήθεν να κερδίζει χρήματα! 
Αλίμονο, όμως, αν στερήσουμε τη ζωή μας από την ευλογία του Θεού, 
κρυπτόμενοι πίσω από τέτοιες αστείες όσο και θλιβερές δικαιολογίες! 
Εκείνοι που προβάλλουν ανάλογα επιχειρήματα, ασφαλώς βρίσκονται 
εκτός της Εκκλησιαστικής εμπειρίας, απέχουν της πνευματικής ζωής και 
μένουν στην επιφάνεια, αρνούμενοι την ουσία. Δεν θέλησαν ποτέ να 
καταστήσουν τον Χριστό προσωπικό τους βίωμα και να αναζητούν την 
ευλογία και τη Χάρη Του στη ζωή τους. Νομίζουν ότι η ευλογία του Θεού 
είναι κάτι το φτηνό ή περιττό, ότι μπορούμε να προχωρήσουμε χωρίς 
αυτή.

Για τον Ιησού Χριστό δεν υπάρχει τίποτα λίγο. Όλα τα έχει σε πλεόνασμα. 
Γιατί; Αφού ο ίδιος ο Χριστός, ως Θεός, είναι αστείρευτη πηγή. Και η 
αστείρευτη πηγή του Θεού ονομάζεται ευλογία. Λέγει σχετικά ο Ιωάννης 
ο Χρυσόστομος: «πηγὴ ἐστὶ φιλανθρωπίας ὁ Χριστός, καὶ οὐδέποτε 
τὰ ἐκεῖθεν νάματα τῇ τῶν ἀνθρώπων φύσει προέχουσα» (ΕΠΕ 130). 
Σε όλα τα «πώς;» που η ψυχρή λογική εγείρει γύρω από θαυμαστούς 
πολλαπλασιασμούς, μία είναι η απάντηση. Η ευλογία, του Χριστού. Οι 
μαθητές προέβαλαν στον Χριστό τόσα εμπόδια, όταν εμφανίστηκε το 
πρόβλημα της τροφοδοσίας τόσων χιλιάδων ανθρώπων. Και ερημιά 
ήταν, και πείνα υπήρχε και τρόφιμα απουσίαζαν. Κι όμως, όλα τα εμπόδια 
μεριάστηκαν. Ερημιά; Λάθος, η παρουσία του Χριστού μεταβάλλει την 
έρημο σε κοινωνική συντροφιά. Είσαι μόνος; Λάθος, μαζί σου είναι ο 
Χριστός. Δεν υπάρχουν τροφές; Λάθος, υπήρχε ο «τρέφων τά σύμπαντα», 
ο τροφοδότης Χριστός. Δεν υπήρχε τρόπος για την τροφοδοσία του λαού; 
Λάθος, υπήρχε ο αποδοτικότερος τρόπος, η ευλογία. Η ευλογία είναι η 
κίνηση του ουρανού προς τη γη. Προσέξτε, αγαπητοί μου, όλη την κίνηση 



που έκανε ο Κύριος: «Λαβὼν τοὺς πέντε ἄρτους καὶ τοὺς δύο ἰχθύας, 
ἀναβλέψας εἰς τὸν οὐρανὸν εὐλόγησε, καὶ κλάσας ἔδωκε τοῖς μαθηταῖς 
τοὺς ἄρτους, οἱ δὲ μαθηταὶ τοῖς ὄχλοις» (Ματθ. 14,19). Στον ουρανό κοίταξε 
ο Χριστός. Από τον ουρανό προέρχεται κάθε δωρεά και ευλογία. «Πᾶσα 
δόσις ἀγαθὴ καὶ πᾶν δώρημα τέλειον ἄνωθέν ἐστι, καταβαῖνον ἀπὸ 
τοῦ Πατρὸς τῶν φώτων» (Ιακ. 1,17). Από τον ουρανό κατέβηκε ο Λόγος. 
Από τον ουρανό και η ευλογία. Ο Χριστός είναι ο Λόγος του Θεού. Αυτός 
ο Λόγος μάς χάρισε και τον λόγο Του και την ευλογία Του. Ο πιο δυνατός 
λόγος του Χριστού είναι η αγάπη του, η ευλογία Του. Αυτή η ευλογία ήταν 
άλλοτε η καλύτερη εγγύηση για τους χριστιανούς. Πώς ξεκινούσε η ζωή 
τους; Με την ευλογία του Θεού. Πώς ξεκινούσε το τραπέζι, το φαγητό; 
Με την ευλογία του Θεού. Πώς ξεκινούσε η οικογενειακή ζωή στο γάμο; 
Με την ευλογία του Θεού. Αν στερεύει η αγάπη του Θεού, στερεύει και η 
πίστη του ανθρώπου στην πρόνοια του Θεού. Ο πιστός άνθρωπος βλέπει 
τον Θεάνθρωπο να ευλογεί μεταξύ ουρανού και γης. Ας θυμηθούμε πως 
κατά την Ανάληψη ο Θεάνθρωπος Κύριος είχε τα δυο Του χέρια υψωμένα 
και ευλογούσε: «καὶ ἐν τῷ εὐλογεῖν αὐτὸν αὐτούς, διέστη ἀπ᾿ αὐτῶν καὶ 
ἀνεφέρετο εἰς τὸν οὐρανόν» (Λουκ. 24,51). Η ευλογία του Θεού είναι το 
καλύτερο, το πιο φερέγγυο ασφαλιστικό ταμείο!

Και όμως, ένα έγκλημα διαπράττει ο σύγχρονος άνθρωπος. Φανταστείτε 
μια πηγή με πλούσιο νερό και να πηγαίνει κάποιος και να την βουλώνει. 
Η πηγή σταματά, φαίνεται να στερεύει. Αυτό κάνει σήμερα ο άνθρωπος. 
Η ευλογία του Θεού είναι η πηγή. Το βούλωμα της είναι δική μας αλογία. 
Ζούμε με το αντίθετο της ευλογίας. Και το αντίθετο της ευλογίας δεν 
είναι η κατάρα, ο Θεός δεν καταριέται, είναι όλος αγάπη. Το αντίθετο της 
ευλογίας είναι όντως η αλογία. Να ανοίξουμε την πηγή του Θεού, που 
την κλείσαμε με την αλογία της απιστίας μας. Να την ανοίξουμε με την 
ευλογία της πίστης και της ευχαριστίας. Ο Χριστός είναι «Ὁ εὐλογῶν τοὺς 
εὐλογοῦντάς σε». Ευλογούμε τον Κύριο; Δηλαδή Τον ευχαριστούμε; Τον 
ευχαριστούμε για όσα μάς χαρίζει; Αν ναι, τότε ανοίγουμε την πηγή για 
νέες ευλογίες.

Κύριε, αλογήσαμε και παραλογήσαμε και κλείσαμε τις πηγές της ευτυχίας 
μας. Λυπήσου μας! Και ευλόγησέ μας. Πάνω απ’ όλα την ευλογία σου 
ζητάμε.

ΑΜΗΝ!


